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OSVEDCENI

O ZISKANI PROFESNI KVALIFIKACE

Milena JEZKOVA

(méno, popripadeé jména, a prijmeni a pripadny akademichy litul a védeckd hodhnosi)

Rychnov nad Knéznou

(rodné cislo, bylo-li pFidéleno, jinak datum narozent, a misto narozent)

vykonal(@) dne 1272018 v Praze

pied zkusebni komisi ispé€Sné& zkouSku

podle § 18 zakona ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalsiho vzdélavani
a 0 zméné nékterych zékonil (zékon o uznavani vysledkt dalsiho vzdélavani),
ve znéni zakona ¢. 53/2012 Sb.

a ziskal(@a) profesni kvalifikaci:

Instruktor pilates (74-003-H)
(ndzev a ciselné oznaceni (kod) profesni kvalififace)




SloZenf zkuSebnf komise, kterd ovétovala dosazenf profesni kvalifikace: 2/3 &lenové

a) pFedseda PhDr. Olga Huspekova

b) dalSi &len / 2 Elenové zkuSebnf komise
Ing. Eva Behenskd, MBA

MSMT-30466/2013-5

Ziskana profesni kvalifikace se tyka téchto povolénf:
Instruktor Body and Mind

Drzitel(ka) tohoto osvédéeni prokazal(a) tyto odborné zpiisobilosti:

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy €lovéka. Analyza drzeni téla v polohach

a pohybech a analyza pohybovych stereotypii pro potieby pilates. Sestaveni vhodného cvigebniho

programu pro skupinovou i individualni lekei pilates. Vysvétleni a pfedvedeni pilates cvikii na

podloZce riiznych arovni. Vedeni skupinové a individualni lekce pilates. Modifikace pilates cviki na

podloice s vyuzitim zékladnich pomiicek. Modifikace pilates cviki pro specifické skupiny klientd.

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetn& zdravé vyZivy a pitného

rezimu. Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvigeni. Dodrzovani zasad bezpeénosti

a prevence Urazii pii sportovnich aktivitach

Odpovidajici troven Evropského ramce kvalifikace (EQF)
Corresponding level of the European Qualifications Framework (EQF) Six!

vV Praze dne 12.7.2018
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